
�أي  لإحداث  �أبداً  مت�أخراً  لي�س  الوقت 

الفكرة تبلور  تغيير في نمط حياتنا، من هذه 

م�شروع »زتات« لطلبة كلية البحرين التقنية 

الن�سخة  نتاج  وهو  البحرين(  )بوليتكنك 

لأف�ضل  فرح«  »�أمواج  م�اسبقة  من  الثالثة 

والذي  المجتمع،  ل�اصلح  تطوعي  م�شروع 

تنظمه م�ؤ�س�سة كوكاكولا بالتعاون مع »�إنجاز 

العرب« في خم�س بلدان عربية، منها البحرين. 

ال�شباب  تمكين  �إلى  الم�اسبقة  وتهدف 

لااجتماعية،  للم��سؤولية  مفهومهم  وتعزيز 

�أخرى  جامعات  مع  الطلاب  يتناف�س  حيث 

طرحه  عبر  الفائز  الفريق  يت�أهل  �إذ  محلية، 

فكرة جديدة تنال �إعجاب الحكام وتقدم خدمة 

الجامعات  مع  للمناف�سة  للمجتمع  فريدة 

المت�أهلة من الدول الأخرى. 

�إلى  يهدف  فهو  »زتات«،  عن  وبالحديث 

م�اسعدة وتقدير مكانة كبار ال�سن في البحرين، 

وذلك ب�إدخال الفرح �إلى حياتهم من خلال �أفكار 

منتجة.

التقت عدداً من الطلبة الم�شاركين  »الأيام« 

في الم�شروع للحديث حوله.

نورة البلو�شي هي قائد الفريق الم�ؤلف من 

درا�سية  تخ�ص�اصت  �إلى  ينتمون  طالباً،   20

من  فرق  �أربع  �ضمن  ويتناف�سون  مختلفة، 

�أ�اسبيع  �ستة  مدى  على  مختلفة  جامعات 

�آلاف   10 وقدرها  الجائزة  على  للح�صول 

دولار.

�إدارة فريق مكون من 20 ع�ضواً  �أن  تبين 

وعلى  ال�سهل  بالأمر  لي�س  معهم  والتوا�صل 

القائد الجيد �أن يتحلى بالقدرة على لاا�ستماع 

لمختلف الآراء والتو�صل من خلالها �إلى الفكرة 

التي �سيتم اعتمادها، �إ�اضفة �إلى �إقناع �أع�اضء 

الفريق بها.

حتى  مكثفة  اجتماعات  »عقدنا  وت�ضيف، 

قمنا  بعدها  الم�سنين  فئة  على  اختيارنا  وقع 

للم�سنين  لااجتماعية  الرعاية  مراكز  بزيارة 

و�شعرنا ب�أن لديهم الرغبة في العمل والإنتاج 

لكن الت�شجيع ينق�صهم يومها و�ضعنا �أنف�سنا 

مكانهم وحاولنا �أن ننظر للحياة بمنظورهم«.

مواقف  من  يخلو  لا  الم�سنين  مع  التوا�صل 

م�ؤثرة تجعلك عاجزاً عن الرد تقول نورة »لا 

التحية  �ألقيت  �أن  ما  التي  الم�سنّة  تلك  �أن�سى 

لت�أخذيني  �أتيتي  هل  بلهفة:  �س�ألتني  عليها 

للمنزل؟ هنا �أدركت مدى الوحدة التي يعي�شها 

الم�سن وحاجته لأ�شخا�ص يحيطون به وعليه 

�أيامهم  على  والبهجة  الحياة  ن�ضفي  �أن  �أردنا 

المت�شابهة ومنحهم الثقة ب�أنهم ما زالوا قادرين 

على العطاء«.

ومن هنا، جاءت فكرة الم�شروع القائمة على 

زيارة الم�سنين، والو�صول �إليهم والتعرف على 

مختلف الأن�شطة التي يمار�سونها يوميًا ومن 

ثم دعوتهم للحرم الجامعي للبوليتكنك بمدينة 

عي�سى ليتمكن �أكبر عدد من الطلاب والموظفين 

بين  التوا�صل  يحقق  بما  �إليهم  التحدث  من 

الأجيال. كما عر�ض الم�سنّون للبيع منتوجات 

ب�أنف�سهم وقد  قاموا ب�صنعها  تقليدية ويدوية 

خ�ص�ص ريع الم�شروع لدعم كبار ال�سن. 

�أن  مبينة  الحديث  زويد  خولة  وتتابع 

الحملة ا�ستهدفت 15 م�سناً، لكن ت�أثيرها امتد 

ويعاني  الجامعة  في  وزملائهم  الطلاب  �إلى 

معظم ال�شباب من الك�سل في حياتهم اليومية، 

ومن خلال هذه الحملة �سعينا لتغيير بع�ض 

العادات والأفكار ال�سلبية ال�اسئدة في المجتمع، 

من  مزيد  �إيلاء  على  ت�شجيعهم  خلال  من 

بالتحول  والمبادرة  التطوعي  للعمل  لااهتمام 

�إلى �أ�شخا�ص منتجين في المجتمع.

من  الم�سنين بمزيد  فئة  �أن تحظى  وتمنت 

لااهتمام، و�أن تقوم الجهات الم��سؤولة بابتكار 

برامج و�أن�شطة لدمجهم في المجتمع.

للم�شروع،  التح�ضير  »خلال  و�أ�اضفت 

تبايُناً  ولم�سنا  و�أجانب  مواطنين  قابلنا 

ال�سن،  في  التقدم  تجاه  نظرتهم  في  وا�ضحاً 

فالغرب يعتبر ما بعد ال�ستين بداية حياة، �أما 

الإن�اسن  دور  �أن  فتعتقد  العربية  المجتمعات 

ينتهي في الحياة بمجرد تقدمه في ال�سن«.

الثقافة  عند  العبا�سي  محمد  ويتوقف 

ال�اسئدة ب�أن الإن�اسن عندما ي�صبح م�سناً ف�إن 

دوره في الحياة ينتهي، وهو ما �أراد القائمون 

�شجعنا  »لقد  تغييره  »زتات«  حملة  على 

الم�سنين على ممار�سة هواياتهم عندما منحناهم 

الفر�صة والثقة، فالكثير منهم كان منغلقاً على 

الأم�س  مثل  فاليوم  هدف،  بلا  ويحيى  نف�سه 

الذي  الروتين  ظل  في  لهم  بالن�سبة  الغد  مثل 

يعي�شونه«.

الغرب هناك  مت�اسئلاً: »في  القول  ويتابع 

اهتمام كبير بفئة الم�سنين وبالمثل، لماذا لا نجد 

ت�أخذ  لا  لَم  لدينا؟  للم�سنين  موجهة  مبادرات 

وزارة التربية والتعليم ممثلة بالمدار�س زمام 

المبادرة وتغر�س في الجيل الجديد قيم العمل 

التطوعي ومنها رعاية الم�سنين«.

�أي  �إحداث  محاولة  ف�إن  الحال،  بطبيعة 

بادئ  في  والمقاومة  بالرف�ض  تُقابل  تغيير 

بوليتكنك  فريق طلبة  ا�ستطاع  ما  الأمر، وهو 

دروي�ش:  يقول محمد  عليه.  التغلب  البحرين 

على  والح�صول  الر�سمية  الإجراءات  تكن  »لم 

الت�اصريح التي تمكننا من �إنجاز مهمتنا بالأمر 

تخوف  �إلى  ي�ؤدي  ما  هذا  �أن  و�أعتقد  ال�سهل، 

مبادرات  ب�أي  القيام  من  ال�شباب  من  الكثير 

الخطوة  باتخاذ  �أن�صحهم  هذا،  مع  تطوعية.. 

�سي�شجع  ذلك  لأن  �صعبة؛  بدت  مهما  الأولى 

و�صولاً  بخطوات مماثلة  القيام  على  الآخرين 

للتغيير المن�شود«.

من جانب �آخر ي�شير �إلى �أن الفوز الحقيقي 

و�سعادتهم  الم�شروع  تجاه  الم�سنين  تفاعل  هو 

بالفكرة، و�إن لم يحالفهم الحظ بتحقيق المركز 

الأول في الم�اسبقة التي �أ�سدل ال�ستار عليها في 

الذي تغير في ه�ؤلاء  ما  الما�ضي.   ترى  مايو 

البلو�شي:  نورة  تقول  »زتات«؟  بعد  الطلبة 

ولا  القيادية،  مهاراتي  التجربة  نمت  »لقد 

وراء  من  جنيتها  التي  الفائدة  ب�أن  �أخفيكِ 

الم�شاركة في الم�شروع تفوق ما نتعلمه نظرياً 

�أنها  في الجامعات«، فيما تخبرنا خولة زويد 

�أما  ال�صبر.  واكت�سبت  النف�س  �ضبط  تعلمت 

الحياة  يرى  �أ�صبح  �أنه  فذكر  العبا�سي  محمد 

من زاوية �أخرى، في حين ي�شير محمد دروي�ش 

�أن  يكفي  ولا  رقم،  �سوى  لي�س  العمر  �أن  �إلى 

يتخذ  �أن  عليه  بل  طموحاً،  الإن�اسن  يمتلك 

خطوات نحو تحقيقه.
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