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يسهم في إلزام المحكوم عليهم بسدادها 

صندوق النفقة يلبي طموح المرأة البحرينية ويحل مشكاتها
أ٨ط ت٥ػڀػ شان أ٘طٶ ا٬ٱح٭ؿ اڄ٘٭ٽ ٬٭ٱػأة 
أٲ »وٵطٺ٢ ا٬ٵ٥١ة« ڀ٭بٿ ِٱٻخ ا٬ٱػأة ٠ٿ 
ذ��٫ ٰم��٩ډتٹا اڈ٤تىاضڀ��ة ٺاڈجتٱا٘ځة، 
ٰمځػاً إ٬ٽ ٰفاٸٱتٷ ٠ٿ ٰفا٘طة ا٬ٱٵت١ٙات 
ٰ��ٳ ا٬ٵاذځ��ة اڈ٤تىاضڀ��ة ا٬ډت��ٿ ت٥طٰٳ 
٬٭ىٵطٺ٢ ٰٳ شډ٪ ض٠ٗ ا٬ٵ٥١ة ا٬ٻاجبة ٬ٹٳ 

بطڈً ٰٳ ا٬ٱر٩ٻٮ ٘٭ځٷ. 
ٺبځٳ »اڄ٘٭ٽ ٬٭ٱػأة« أٲ ا٬ىٵطٺ٢ ـ��اٸٯ 
بإ٬��ؽاٮ ٺا٬ت��ؽاٮ ا٬ٱر٩��ٻٮ ٘٭ځٹ��ٯ با٬ٵ٥١ة 
٠ٿ ـ��طاض ا٬ٵ٥١ة ٰبال��ػة ٬٭ٱٵ١��ع ٬ٹا ٠ٿ 
ٰ٭��ٟ ا٬تٵ١ځع ٠ٿ ٰر٩ٱ��ة ا٬تٵ١ځع ٰٳ شډ٪ 
ا٬ٱډذ٥��ة ا٥٬ٍائځ��ة ا٬ٱف��تٱػة ٬٭ٱر٩ٻٮ 
٘٭ځ��ٷ، ٺبٙط تطش��٫ ٺٰتابٙ��ة ا٬ىٵطٺ٢ ٠ٿ 
ٙٷ  راٰٿ تٯ اڈت١ا٢ٰ  ٰ٭ٟ ا٬تٵ١ځع بٻاـّةٰ 

ٰٳ ٤ب٫ ٰح٭ؿ اچضاغة.
ٺأٺٌ��د ا٬ت٥ػڀ��ػ أٲ ٫٨ُ ٰٳ و��طغ ٬ٷ ذ٩ٯ 
بٵ٥١��ة ٺاجبة ڀف��تّځٗ أٲ ڀت٥طٮ ٬٭ىٵطٺ٢ 
بّ٭��ب ٬٭رى��ٻ٪ ٘٭��ٽ ٴ٥١��ة، ذځ��ث ذطض 
٤اٴ��ٻٲ وٵ��طٺ٢ ا٬ٵ٥١ة ا١٬ئات ا٬ٱف��ت١ځطة 
ٰ��ٳ ا٬ىٵ��طٺ٢، ٘٭��ٽ أٲ ڀم��١ٗ با٬ّ٭��ب 
ا٬ر٩ٯ ا٬ى��اضغ با٬ٵ٥١ة ٺٰا ڀ١ځط اچ٘ډٲ بٷ، 
ٺل��ٹاضة بٙطٮ تٵ١ځعٶ ٰٳ ٤ب٫ ا٬ٱطڀٳ ٠ٿ 
ذا٪ تٙعغ اـ��تځ١ائٹا ٰٳ ا٬ٱر٩ٻٮ ٘٭ځٷ ٘ٳ 
ِػڀ٣ ٰرا٨ٯ ا٬تٵ١ځع ڄپ ـ��بب ٰٳ أـباب 

ا٬تٙعغ.  
��ځا٢ آشػ، أٺٌ��د ا٬ت٥ػڀ��ػ أٲ ٤اٴٻٲ  ٺ٠��ٿ ـ
ا٬ٵ٥١ة ٴه ٘٭ٽ ٥٘ٻبة ا٬ربؿ ٬ٱطة ڈ تؽڀط 
٘ٳ لٹػ ٺاذط ٫٩٬ ٰٳ تٻو٫ إ٬ٽ ا٬رىٻ٪ 
٘٭ٽ أڀة ٰبا٬ٛ ٰٳ ا٬ىٵطٺ٢ بٵاء ٘٭ٽ ت٥طڀٯ 

أض٬ة وٻغڀة أٺ ٰىّٵٙة. 
ٺأٌ��اٞ »اڄ٘٭ٽ ٬٭ٱ��ػأة« أٴٷ اٴف��حاٰاً ٰٗ 
تٻوځ��ة ٬٭ٱح٭��ؿ اڄ٘٭ٽ ٬٭ٱ��ػأة ٠ٿ ٌٻء 
ا٬طغاـ��ة ا٬تٿ أ٘طٸا ا٬ٙ��اٮ 2002 بٵاء ٘٭ٽ 
ت٩٭ځ��ٟ ٰٳ ذٍ��ػة واذب ا٬حډ٬��ة ا٬ٱ٭٧ 

ذٱ��ط ب��ٳ ٘ځف��ٽ آ٪ ش٭ځ١��ة ٘اٸ��٫ ا٬بډض 
ا٬ٱ١طټ ٬٭ٻ٤��ٻٞ ٘٭ٽ أذٻا٪ ا٬ٱػأة ا٬ٱّ٭٥ة 
ٺا٬ٱم٩ډت ا٬تٿ تٙاٴځٹا ٠ٿ ٫ٔ ٘طٮ ا٬تؽاٮ 
ا٬��ؽٺج بط٠ٗ ا٬ٵ٥١ة ٬٭ٱػأة بٙط ا٬ّډ٢، وطغ 
٤اٴٻٲ غ٤ٯ )34( ٬فٵة 2005 بإٴماء وٵطٺ٢ 
ا٬ٵ٥١ة اـ��تحابة ڈ٤تػاخ ب٥اٴ��ٻٲ ٥ٰطٮ ٰٳ 
ٰح٭��ؿ ا٬ٵٻاب. ٺٰ��ٳ ٸ��عا ا٬ٱٵّ٭٣ تٻ٬ٿ 
ٺؼاغة ا٬ٙط٪ ٺا٬م��ؤٺٲ اچـ��ډٰځة ٺاڄٺ٤اٞ 
با٬تٙاٺٲ ٰٗ ا٬ٱح٭��ؿ اڄ٘٭ٽ ٬٭ٱػأة أٸٱځة 
ٳ شطٰات  ٤ىٻټ ٬ٱا ڀ٥طٰٷ وٵطٺ٢ ا٬ٵ٥١ةٰ 
ج٭ځ٭ة ٠ٿ إِاغ تٙؽڀؽ اڈـت٥ػاغ اڄـػپ ٺظ٧٬ 
ٰٳ شډ٪ ذ٭ٻ٪ وٵطٺ٢ ا٬ٵ٥١ة ٠ٿ ا٬ٱّا٬بة 

بٵ٥١ة ٺاجبة ٫٩٬ ٰٳ وطغ ٬ٷ ذ٩ٯ بٹا.
ٰٙ٭ٻٰات ٘اٰة ٘ٳ ا٬ىٵطٺ٢:

اإشهار 

ڀأتٿ إٴم��اء ا٬ىٵطٺ٢ ا٬عپ ڀٙط ٰٳ اڄضٺات 
م٩ډت ا٬ٱػأة ا٬ٱّ٭٥ة أٰاٮ  ا٬ٱفاٴطة ٬ر٫ٰ 

ا٥٬ٍاء اـ��تحابة ٺتٵ١ځ��عاً ٬تٻوځات ٰٵتطټ 
ا٬ٱػأة ٺا٥٬اٴٻٲ ا٬عپ ٥٘ط ٠ٿ ا٬برػڀٳ ا٬ٙاٮ 
2001 ٺتٻوځات ا٬ٱؤتٱػ ا٬ثاٴٿ ٥٬ٱة ا٬ٱػأة 

ا٬ٙػبځة بمأٲ إٴماء وٵاضڀ٣ ا٬ٵ٥١ة.

الواجب الشرعي 

ذ٩ٱٹ��ا ا٬ٻج��ٻب ٥٬ٻ٬��ٷ تٙا٬��ٽ )٬ځٵ٣١ ظٺ 
ـ��ٙة ٰٳ ـ��ٙتٷ(، ٺ٥٬ٻ٪ ا٬ػـ��ٻ٪ ا٩٬ػڀٯ 
)ن(: )ٺ٬ٹ��ٳ ٘٭ځ٩��ٯ غؼ٤ٹٳ ٺ٨ف��ٻتٹٳ 
با٬ٱٙػٺٞ(، ٺڀر٣ ٬٭ؽٺجة ا٬٭حٻء إ٬ٽ ا٥٬ٍاء 
ا٬مػ٘ٿ چ٬ؽاٮ ا٬ؽٺج با٬ٵ٥١ة ا٬مػ٘ځة ٺڀحب 
٘٭��ٽ ٫٨ ٰٳ ٺجبت ٘٭ځٷ ا٬ٵ٥١ة ـ��ٻاءً ٨اٲ 
ا٬ؽٺج أٺ ٜځ��ػٶ أٲ ڀط٠ٙٹا ٨اٲ ا٬ؽٺج أٺ ٜځػٶ 

أٲ ڀط٠ٙٹا ٨ؽٺجتٷ أٺ أبٵائٷ أٺ ٺا٬طڀٷ. 

اانطاقة الفعلية 

بطأ ا٬ٙٱ��٫ ا١٬ٙ٭��ٿ با٬ىٵطٺ٢ ٠��ٿ ٺٰاؼا٪ 

ٰف��تٱػاً، ٨ٹ��طٞ غئځؿ ٠ٿ ذ٫ ٰم��٩ډت 
ا٬ٵف��اء ا٬ٱّ٭٥ات ٠ځٱ��ا ڀصت��ه با٬ٵ٥١ات 
ٳ  ٳ ض٠ٗ ا٬ٵ٥١ة٘  ا٬ٱتأشػة ٺاٰتٵاٖ ا٬ٱّ٭٣٘ 
ا١٬ئة ا٬ٱف��تٹط٠ة ٺٸ��ٯ ا٬ؽٺجة أٺ ا٬ٱّ٭٥ة 
��ٳ تحب ٬ٹٯ  أٺ ا٬ٻا٬طڀ��ٳ أٺ اڄٺڈض أٺ ٫٨ٰ 

ا٬ٵ٥١ة أٺ ٰٳ ڀٵٻب ٘ٵٹٯ ٤اٴٻٴاً.

مميزات الصندوق

تٱ٩��ٳ ا٬ىٵ��طٺ٢ ٰ��ٳ ذ٫ ٰم��٩٭ة بًٙ 
ا٬ٵف��اء ا٬برػڀٵځ��ات ا٬٭ٻات��ٿ ڀٙاٴځ��ٳ ٰ��ٳ 
ٰم��٩ډت ظات ٘ډ٤��ة بتأش��ػ أٺ ٘طٮ وػٞ 
ا٬ٵ٥١��ة ذځث ڀٙتبػ وٵ��طٺ٢ ا٬ٵ٥١ة بٱٱ٭٩ة 
ا٬برػڀ��ٳ اڄٺ٪ ٰٳ ٴٻ٘ٷ ٘٭ٽ ٰف��تٻټ ضٺ٪ 
ٰح٭��ؿ ا٬تٙاٺٲ ٬��طٺ٪ ا٬ص٭ځ��ج ا٬ٙػبځة ٬ٱا 
ڀتٱت��ٗ ب��ٷ ٰ��ٳ آ٬ځ��ة ٰؤـف��ځة ٬ٱٻاجٹة 
ٰم��٩ډت ا٬ٱّ٭٥��ات ٺاٰتٵ��اٖ ا٬ٱّ٭٣ ٘ٳ 
ض٠ٗ ا٬ٵ٥١��ة، ٺڀٙط تػجٱ��ة ذ٥ځ٥ځة ٬تر٥ځ٣ 
ا٬تٻاو٫ بځ��ٳ ا٬ٱح٭ؿ اڄ٘٭��ٽ ٬٭ٱػأة ٰٳ 
ٳ جٹة  جٹة ٺا٥٬ّا٘ځٳ ا٬ػـ��ٱٿ ٺاڄٸ٭ٿٰ 
أشػټ ٠ٿ ذ٫ ٰم٩ډت ٴ٥١ة ا٬ٱػأة ا٬ٱّ٭٥ة 
ح٭ؿ إضاغة ا٬ىٵطٺ٢ ڀٍٯ  ذځث إٲ تم٩ځ٫ٰ 

ٰٱث٭ځٳ ٘ٳ ا٬حٹات ا٬ػـٱځة ٺاڄٸ٭ځة.

إجراءات صرف النفقة للمستحقين

ا٬ٵ٥١��ة  وٵ��طٺ٢  إضاغة  ٰح٭��ؿ  ڀط٘��ٻ 
أور��اب ا٬ّ٭بات ا٬ٱف��تٻ٠ځة ٬٭م��ػٺَ 
إ٬ٽ ت٥طڀٯ ِ٭باتٹٯ إ٬ٽ ا٬ٱ٩تب ا٬صان 
با٬ىٵ��طٺ٢ با٬ّاب��٣ ا٬صاٰ��ؿ بٱبٵ��ٽ 
ٺؼاغة ا٬ٙط٪ ٺا٬م��ؤٺٲ اچـ��ډٰځة ٺ٫ٰء 
اڈـ��تٱاغات ٺت٥طڀٯ ا٬ٱفتٵطات ا٬ډؼٰة 

برفب اڂتٿ:
ا٬ٱف��تٵطات ا٬ٱّ٭ٻب��ة: ٴف��صة ٰىط٢ 
٘٭ځٹا ٰ��ٳ ذ٩ٯ ا٬ٵ٥١ة ٺٰ��ا ڀ١ځط إ٘ډٲ 

ا٬ٱر٩��ٻٮ ٘٭ځٷ، بځاٴات ٸٻڀ��ة ا٬ٱر٩ٻٮ 
ٳ  ٱ٭ٷ، لٹاضةٰ  ٘٭ځٷ ٺٰر٫ إ٤اٰتٷ ٺ٥ٰػ٘ 
٤اٌ��ٿ ا٬تٵ١ځع ت١ځط بٙطٮ إ٩ٰاٴځة تٵ١ځع 
ذ٩ٯ ا٬ٵ٥١��ة، تٻ٤ځٗ اـ��تٱاغة ت١ٻڀٍځة 
ٰٳ ا٬ٱٵت١ٗ ٬٭ىٵطٺ٢ بٱبالػة اچجػاءات 
ا٥٬اٴٻٴځة ا٬ډؼٰة ڈـ��تځ١اء ا٬ٱر٩ٻٮ بٷ 
ٰٳ ا٬ٵ٥١ة، أڀة ٰف��تٵطات أشػټ ڀّ٭بٹا 

ا٬ىٵطٺ٢. 
ٳ )ا٬برػڀٵځځٳ أٺ ا٬برػڀٵځات(  ا٬ٱٵت١ٙٻٲٰ 
٬٭ٵ٥١ة ا٬ٱؤ٤تة: ٰا ڀ١ځ��ط إ٤اٰتٷ ا٬ط٘ٻټ 
ٺٴف��صة ٰىط٢ ٘٭ځٹا ٰٳ ڈئرتٹا ٺٰٱا 
طٮ  ا ڀثبت٘  طٮ وطٺغ ذ٩ٯ ٠ځٹا،ٰ  ڀ١ځط٘ 
٤طغتٷ ٘٭ٽ اچٴ١ا٢،  ِ٭ب ٨تاب ڀٻ٤ٗ ٰٳ 
ا٬ٱٵت١ٗ بٱٻا٥٠تٷ ٘٭��ٽ شىٯ ٰا ڀىػٞ 

٬ٷ ٨ٵ٥١ة ٰؤ٤تة.
ا٬ٱٵت١ٙٻٲ ٰٳ ا٬ىٵ��طٺ٢: ذطض ا٥٬اٴٻٲ 
ٰٳ ڀر٣ ٬ٹٯ اڈٴت١اٖ بصطٰات ا٬ىٵطٺ٢ 
ٰث٫:  ا٬ؽٺجة، ا٬ٱّ٭٥ة، ا٬ٻا٬طاٲ، اڄٺڈض 
أٺ ٫٨ ٰٳ تر��٣ ٬ٹٯ ا٬ٵ٥١ة أٺ ٰٳ ڀٵٻب 
ٳ ا٬برػڀٵځځٳ ٨ٱا أٌاٞ ا٥٬اٴٻٲ  ٘ٵٹٯ،ٰ 

أبٵاء ا٬برػڀٵځة ا٬ٱتؽٺجة ٰٳ أجٵبٿ.
ٺڀر��٣ ٬ٹ��عٶ ا١٬ئ��ات ا٬ٱبځٵ��ة بٱٻجب 
ا٬ىٵ��طٺ٢ ٠��ٿ  إ٬��ٽ  ا٬ت٥��طٮ  ا٥٬اٴ��ٻٲ 
ا٬ر��اڈت ا٬تا٬ځة: وطٺغ ذ٩ٯ با٬ٵ٥١ة ٺ٬ٯ 
ڀت��ٯ ا٬تٵ١ځع ٺظ٧٬ بٙط اتص��اظ اچجػاءات 
ا٬ٱٱ٩ٵ��ة بر٣ ا٬ّػٞ اڂشػ، ٺجٻض ض٘ٻټ 
ٴ٥١ة ٤ائٱة ٺ٬ٯ ڀتٯ ا٬بت ٠ځٹا. ٺ٠ٿ ٨٭تا 
ا٬را٬تځٳ ڀت��ٯ ت٥طڀػ ا٬ٻٌ��ٗ ٺا٬ٱٻا٥٠ة 
ٳ شډ٪ ا٬ىٵطٺ٢  ٘٭ٽ ت٥طڀٯ ا٬ٱفا٘طةٰ 
أغ٤��اٮ ٰٹٱ��ة : ٰػ٨��ؽ ض٘��ٯ ا٬ٱ��ػأة –

ا٬ٱح٭��ؿ اڄ٘٭ٽ ٬٭ٱ��ػأة: 80008006، 
ٰٻٔ��ٟ وٵ��طٺ٢ ا٬ٵ٥١��ة – ٺؼاغة ا٬ٙط٪ 
:17513514،  ا٬باذث ا٥٬اٴٻٴٿ ٬ىٵطٺ٢ 

ا٬ٵ٥١ة – ٺؼاغة ا٬ٙط٪ :17513500.

اجتٱاٖ ٰح٭ؿ إضاغة وٵطٺ٢ ا٬ٵ٥١ة            |

عدم إتمام اإجراءات يلغي العرض 

البوليتكنك: تثبيت الطلبة المقبولين يبدأ اليوم حتى 22 أغسطس
ا٬ػئځ��ؿ  بأ٘ٱ��ا٪  ا٥٬ائ��ٯ  ا٘تٱ��ط 
ا٬تٵ١ځ��عپ ٩٬٭ځ��ة ا٬برػڀ��ٳ ا٬ت٥ٵځة 
ض.ٰرٱ��ط  ا٬برػڀ��ٳ(  )بٻ٬ځت٩ٵ��٧ 
ا٬ٙف��ځػپ أـ��ٱاء ا٬ٱ٥بٻ٬ځٳ ٬٭ٙاٮ 
 2014-2013 ا٬ٱ٥ب��٫  اڄ٨اضڀٱ��ٿ 
ا٬ثډثاء ا٬ٱٻا٣٠ 6 أٜفّؿ 2013، 
٠ځٱا أل��اغ غئځؿ ٤فٯ ا٥٬بٻ٪ أذٱط 
ٰا٪ اه إ٬��ٽ أٲ تثبځت ا٥٬بٻ٪ ڀبطأ 

ا٬ځٻٮ ٺذتٽ 22 أٜفّؿ ا٬را٬ٿ. 
ٺٴٻٶ ض. ا٬ٙف��ځػپ با٬حٹٻض ا٩٬بځػة 
ا٬بٻ٬ځت٩ٵ��٧  إضاغة  بع٬تٹ��ا  ا٬ت��ٿ 
٬ډٴتٹاء ٰ��ٳ إ٘ډٲ أـ��ٱاء ا٬ّ٭بة 
ا٬ٱ٥بٻ٬ځ��ٳ ٤ب٫ ا٬ٱٻ٘ط ا٬ٱرطض ٠ٿ 
ٰٵتى��ٟ أٜف��ّؿ ا٬را٬��ٿ، ٺٸٵأ 
ا٬ّ٭بة ا٬ٱ٥بٻ٬ځٳ، ٰتٱٵځاً ٬ٹٯ ذځاة 
جاٰٙځ��ة ٰتٱځ��ؽة ٺٰٻ٥٠��ة، ٰؤ٨طاً 
ا٬برػڀ��ٳ بّا٤ٱځٹا  أٲ بٻ٬ځت٩ٵ��٧ 
اچضاغپ ٺاڄ٨اضڀٱ��ٿ اتص��عت جٱځٗ 
ا٬تطابځ��ػ ا٬ډؼٰة ڈـ��ت٥با٪ ا٬ّ٭بة، 
ا٬ّا٬��ب  ذى��ٻ٪  تٍٱ��ٳ  ٺا٬ت��ٿ 
٘٭��ٽ ا٬ػاذ��ة ا٬ٵ١ف��ځة أٺڈً ٺتٙځٵٷ 
٘٭ٽ ٰٻاو٭ة ذځاتٷ ا٬طغاـ��ځة ب٫٩ 
ڀف��ػ ٺبح��ٻضة ٘ا٬ځ��ة تتٻا٠��٣ ٰٗ 
غؤڀة بٻ٬ځت٩ٵ��٧ ا٬برػڀٳ ٺأٸطا٠ٹا 
شػڀحځ��ٳ  تصػڀ��ج  إ٬��ٽ  ا٬ّاٰر��ة 
جاٸؽڀٳ ٬ډٴصػاَ ٠ٿ ـ��ٻ٢ ا٬ٙٱ٫ 
٠��ٻغ تصػجٹ��ٯ، ڈٰتډ٨ٹ��ٯ جٱځٗ 

ا٬ٱٹ��اغات ٺا٥٬��طغات ا٬ډؼٰ��ة ٠��ٿ 
ا٬بػٴاٰ��ج ا٬��عپ تصػج��ٻا ٠ځ��ٷ، بٱا 
ڀر٣٥ غؤڀة ٰٱ٭٩ة ا٬برػڀٳ 2030. 

ٺ٘ب��ػ ا٬ٙف��ځػپ ٘��ٳ با٬��ٛ أـ��١ٷ 
٬٭ّ٭ب��ة ا٬عڀٳ ٬��ٯ ڀرا١٬ٹٯ ا٬رٓ 
٬٭ٙ��اٮ  با٬بٻ٬ځت٩ٵ��٧  باڈ٬تر��ا٢ 
��بب ٨اٲ،  اڄ٨اضڀٱ��ٿ ا٬ٱ٥ب٫ ڄپ ـ
ٰث٫ ٘طٮ اجتځاؼٸٯ ڈٰتراٲ ا٥٬بٻ٪ 
أٺ ٰرطٺضڀ��ة ا٬ٱ٥ا٘��ط ا٬م��اٜػة أٺ 
٘��طٮ اـ��تځ١اء ا٬م��ػٺَ ا٬ٱّ٭ٻبة 
٬٭٥بٻ٪، ٰم��ځػاً إ٬ٽ أٴ��ٷ بإ٩ٰاٴٹٯ 
إٲ ٨اٴ��ٻا ٰىػڀ��ٳ ٘٭��ٽ ا٬طغاـ��ة 
بّ٭��ب  ا٬ت٥��طٮ  ا٬بٻ٬ځت٩ٵ��٧  ٠��ٿ 
ا٬ترا٢ ٰػة أشػټ ٰف��ت٥بډً، ٰتٱٵځًا 
٬ٹ��ٯ ا٬تٻ٠ځ٣ ٺا٬ٵح��اخ ٠ٿ ذځاتٹٯ 

ا٬حاٰٙځة أڀٵٱا ٨اٴت.
ٺٰٳ جاٴبٷ ٤ا٪ غئځؿ ٤ف��ٯ ا٥٬بٻ٪ 
أذٱط ٰ��ا٪ اه إٲ ا٬ٱٵا٠ف��ة ٨اٴت 
لطڀطة ٠ٿ ٘ٱ٭ځة اڈشتځاغ، شىٻواً 
ٰ��ٗ ٰرطٺضڀ��ة ا٬ٱ٥ا٘��ط ا٬م��اٜػة 
٬٭ّ٭ب��ة ا٬ح��طض، ڈ٠ت��اً إ٬��ٽ أٴٷ تٯ 
 )SMS( إغـا٪ غـائ٫ ٴىځة ٤ىځػة
إ٬��ٽ جٱځ��ٗ ا٬ٱت٥طٰځ��ٳ چ٘ډٰٹٯ 
ب٥��ػاغ ا٥٬بٻ٪ ٰ��ٳ ٘طٰ��ٷ، ٨ٱا تٯ 
إغـا٪ غـائ٫ ٘بػ ا٬بػڀط اچ٩٬تػٺٴٿ 

إ٬ٽ جٱځٗ ا٬ٱ٥بٻ٬ځٳ.
ٺأٺٌ��د ٰ��ا٪ اه أٴٷ ٘٭��ٽ ا٬ّ٭بة 

ا٬ٱ٥بٻ٬ځٳ ا٬ٱباضغة بتثبځت ٤بٻ٬ٹٯ، 
ٺظ٧٬ ٘بػ ا٬تٻجٷ إ٬��ٽ ٰبٵٽ غ٤ٯ 8 
بٱ٥ػ ا٬بٻ٬ځت٩ٵ٧ ٠ٿ ٰطڀٵة ٘ځف��ٽ 
شډ٪ ا١٬تػة ٰٳ 18-22 أٜف��ّؿ 
2013، ٰٳ ا٬ف��ا٘ة ا٬تاـٙة وباذاً 

ٺذت��ٽ ا٬ثاٴځ��ة ٔٹ��ػاً، ٰىّربځٳ 
ٰٙٹٯ ٴف��صة ٰ��ٳ غـ��ا٬ة ا٥٬بٻ٪ 
اچ٩٬تػٺٴځ��ة ٺبّا٤ة ا٬ٹٻڀة، ٬٭٥ځاٮ 
بإج��ػاءات تثبځ��ت ا٥٬ب��ٻ٪، ٺظ٬��٧ 
بط٠ٗ ا٬ػـٻٮ ا٬طغاـ��ځة )ٜځػ ٤اب٭ة 
٬ډـ��تػجاٖ( ٺا٬با٬ٝ��ة 120 ضڀٵ��اغاً 
برػڀٵځاً ٬٭ّ٭بة ا٬برػڀٵځځٳ، ٺ2520 
ضڀٵاغاً ٬٭ّ٭بة ٜځػ ا٬برػڀٵځځٳ، ٺٰٳ 
ثٯ إ٨ٱا٪ ٺتٻ٤ځٗ جٱځٗ ا٬ٱفتٵطات 

ا٬ٱّ٭ٻبة، ٨ٱا ٺـځتٯ ا٬ت٥اَ وٻغة 
ل��صىځة ٬ٹ��ٯ ٰ��ٳ أج��٫ ا٬بّا٤ة 
بٱتّ٭ب��ات  ٺإ٘ډٰٹ��ٯ  ا٬حاٰٙځ��ة 
ا١٬ى٫ اڄٺ٪ ٰ��ٳ ا٬ٙاٮ اڄ٨اضڀٱٿ، 
ٺ٨ځ١ځ��ة ا٬تف��حځ٫ ٠��ٿ ا٬ٱ٥��ػغات 

ا٬طغاـځة، ٺٜځػ ظ٧٬ ٰٳ اڄٰٻغ.
طٮ  ٭ٽ أٴٷ ٠ٿ ذا٪٘  ا٪ اه٘  ٺلطضٰ 
إتٱ��اٮ إج��ػاءات تثبځ��ت ا٥٬بٻ٪ ٠ٿ 
٭ٝځاً،  ځٙط ا٬ٙػيٰ  ا١٬تػة ا٬ٱرطضة ـ
ٰٵبٹاً ا٬ّ٭بة ضٺٲ ـٳ 18 ٘اٰاً إ٬ٽ 
ٌ��ػٺغة اوّر��اب أٺ٬ځ��اء أٰٻغٸٯ 
چتٱ��اٮ إجػاءات تثبځ��ت ا٥٬بٻ٪، أٰا 
ا٬ّ٭بة ا٬عڀٳ ت��ٯ ٤بٻ٬ٹٯ ٺ٩٬ٵٹٯ 
ش��اغج ٰٱ٭٩ة ا٬برػڀٳ ٠ت��ػة تثبځت 

ا٥٬ب��ٻ٪ ا٬ٱرطضة ٠��إٲ ٘٭ٽ ا٬ّا٬ب 
اچ٩٬تػٺٴځ��ة  ا٬ػـ��ا٬ة  ٘٭��ٽ  ا٬��ػض 
ا٬ٱٻجٹ��ة إ٬ځٷ ٰٳ ٤ب��٫ بٻ٬ځت٩ٵ٧ 
ا٬برػڀ��ٳ، ڀؤ٨ط ٰ��ٳ شډ٬ٹا ٤بٻ٬ٷ 
ا٬ٙ��ػي، ٺٰٳ ثٯ ڀٵت��طب أذطاً ٰٳ 
أٸ٭��ٷ أٺ ٰٙاغ٠ٷ ٠ٿ ٰٱ٭٩ة ا٬برػڀٳ 
٬ط٠��ٗ ا٬ػـ��ٻٮ ا٬طغاـ��ځة ٺإتٱ��اٮ 
إج��ػاءات تثبځت ا٥٬ب��ٻ٪، ذځث تٙط 
ٸعٶ ا٬صّ��ٻة بٱثابة ذح��ؽ ا٬ٱ٥ٙط 
إ٬ٽ ذځٳ أٲ ڀ٥ٻٮ ا٬ّا٬ب ل��صىځاً 
با٬تٻجٷ إ٬ٽ ٥ٰػ ا٬بٻ٬ځت٩ٵ٧ ٬تٻ٤ځٗ 

ا٬ٱف��تٵطات ا٬ٱّ٭ٻب��ة ٠��ٿ ٰٻ٘ط 
أ٤ىاٶ 4 ـبتٱبػ 2013. أٰا ا٬ّ٭بة 
ػٸٻٲ  ٘٭ٽ ٤ائٱة اڈٴتٕاغ ٥٠بٻ٬ٹٯٰ 
ا٬م��اٜػة  ا٬ٱ٥ا٘��ط  تٻا٠��ػ  بٱ��طټ 
ا٬ٱّ٭ٻب، ٺـ��ځتٯ  ا٬تصى��ه  ٠ٿ 
إ٘ډٰٹ��ٯ بتٻا٠ػ ا٬ٱ٥ا٘ط بتاغڀس 25 
أٜف��ّؿ ا٬را٬��ٿ، ٺـ��ت٩ٻٲ أڀاٮ 
ا٬تٹځئة ٬٭ّ٭ب��ة ا٬حطض شډ٪ ا١٬تػة 
ٰٳ 3-5 ـبتٱبػ، ٺذٍٻغٸا إ٬ؽاٰٿ 
٬٭حٱځٗ، ٠ٿ ذځٳ تبطأ ا٬طغاـة ٠ٿ 8 

ـبتٱبػ 2013.

ض. ٰرٱط ا٬ٙفځػپ | أذٱط ٰا٪ اه |

»طرائق إعداد الوجبات الصحية« 
في مركز الرفاع ااجتماعي

ل��اغ٦ ٰػ٨��ؽ ا٬ػ٠��اٖ اڈجتٱا٘��ٿ 
ٌٱٳ ذٱ٭ة تٻ٘ٻڀة ٴٕٱتٹا إضاغة 
ا٬تٵٱځة اڈجتٱا٘ځة با٬تٙاٺٲ  ٰػا٨ؽ 
تر��ت  ا٬ىر��ة  تٙؽڀ��ؽ  إضاغة   ٗ��ٰ
ل��ٙاغ »شځػ ٜ��عاء.. ور��ة ٺبٵاء«، 
ل��ٱ٭ت ٰراٌ��ػات تٻ٘ٻڀة ورځة 
إ٘طاض  ٘٭��ٽ  ٺتطغڀ��ب  ٺاجتٱا٘ځ��ة 

ا٬ٻجبات ا٬ىرځة.
ٺتٵاٺ٬��ت ا٬رٱ٭��ة اـتم��اغات ٠ٿ 
ا٬ٙډ٤��ات اڄـ��ػڀة ٺ٠��ٳ  ت٥ٻڀ��ة 
ٺ٠رٻو��ات  ا٬ػٍٰاٴ��ٿ،  ا٬ٱّب��س 
ِبځة ٺٰف��ا٘طة أوراب اڄٰػاي 

ا٬ٱؽٰٵ��ة ٠��ٿ ا٬ت٩ځٟ ٰ��ٗ ا٬ٱػي 
ش��ډ٪ غٍٰ��اٲ ا٬ٱب��اغ٦ ٺتٻؼڀ��ٗ 

ٰٵمٻغات ورځة.
ٺأ٥٬ت ا٬ٱراٌػة ٠��ٿ ٰػ٨ؽ ا٬ػ٠اٖ 
اڈجتٱا٘��ٿ أشىائځة تٙؽڀؽ ا٬ىرة 
إڀٱ��اٲ ا٬ؽاڀ��ػ، ٺاـ��تٱػت ٺغل��ة 
ڀٻٰځ��ٳ  ا٬ّٹ��ٿ  ١٬��ٳ  تطغڀبځ��ة 
بإل��ػاٞ ٺتطغڀ��ب غئځف��ة ٤ف��ٯ 
ا٬برٻث ٺا٬طغاـ��ات ٺاچٴتاج بإضاغة 

تٙؽڀؽ ا٬ىرة ض.٘بځػ ا٬ٝاٺپ.
ا٬تٵٱځ��ة  ٺؼاغة  تٙ��اٺٲ  ٺڀأت��ٿ 
اڈجتٱا٘ځة ٰ��ٗ إضاغة تٙؽڀؽ ا٬ىرة 

ا٬ٱحتٱٙځة  ا٬م��ػا٨ة  ٰٳ ٰٵّ٭��٣ 
ٺت٩اٰډً ڄضٺاغ ٰؤـف��ات ا٬ٱحتٱٗ 
٬ٵمػ ٺغ٠ٗ ٰف��تٻټ ا٬ٻ٘ٿ ا٬ىرٿ 
٬٭ٱٻاِٵځ��ٳ ٺتر٥ځ��٣ ا٬ٵ١��ٗ ا٬ٙاٮ 
ٺا٬ٻ٘��ٿ ٬٭ٱٻاِٵځ��ٳ ٠��ٿ ٰصت٭ٟ 

ا٬ٱٵاـبات ٺاڄٺ٤ات.
ٳ  ٺ٘ب��ػت ا٬ٱم��اغ٨ات با٬رٱ٭��ة٘ 
با٬��ٛ ل��٩ػٸٳ ٬��ڇضاغة ڈشتځاغٸا 
ٰٻٌ��ٻٖ ا٬ٱراٌ��ػة، ٬ٱ��ا ڀرتٻڀٷ 
ٰٳ إغل��اضات ٺتٻجځٹ��ات ٺٴىائد 
ٜعائځ��ة ٤ځٱ��ة ٸ��ٿ ـ��بب ٬ر١ٓ 

ا٬ىرة ٺبٵاء اڄجفاٮ. ذٱ٭ة »شځػ ٜعاء.. ورة ٺبٵاء« |

»ا٬بٻ٬ځت٩ٵ٧«  |


